
もしかして、 
「脳に悪い7つの習慣」 
を続けてきたからかも。 

新春文学シリーズ 第2弾 
林成之さん著『脳に悪い7つの習慣』幻冬舎発行より 

『
脳
に
悪
い
7
つ
の
習
慣
』
の
新
聞
広
告
に
は
、 

こ
の
7
つ
の
脳
に
悪
い
習
慣
の
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
詳
し
く
読
み
た
く
な
る
〜
。 

※
『
ネ
コ
写
真
選
手
権
』
に
つ
い
て
は
、
こ
の
『
か
べ
新
聞
』
の
前
号
と
、 

　
ラ
ッ
ク
の
中
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
る
『
投
票
用
紙
』
を
ご
参
考
く
だ
さ
い
。 

　
「
わ
い
も
そ
れ
は
、
う
す
う
す

感
じ
と
っ
た
で
」
と
、
あ
の
ネ
コ
「
中

崎
一
郎
」
に
言
わ
れ
そ
う
で
す
。 

　
と
い
う
の
も
、
こ
の
前
の
か
べ

新
聞
に
書
い
た
『
ネ
コ
写
真
選
手
権
』

の
投
票
が
い
ま
だ
に
「
0
（
ゼ
ロ
）
」

な
ん
で
す
。
「
♪
ゼ
ロ
〜
〜
」
と

二
月
十
四
日
に
ご
結
婚
さ
れ
た
西

川
史
子
先
生
に
歌
わ
れ
そ
う
で
す
。 

　
こ
の
「
0
」
の
原
因
は
な
ん
だ

ろ
う
か
？
と
考
え
る
ヒ
ン
ト
が
、

林
成
之
さ
ん
の
本
『
脳
に
悪
い
7

つ
の
習
慣
』
（
幻
冬
舎
）
に
書
か

れ
て
い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。 

　
そ
う
い
や
、
人
を
あ
ま
り
ほ
め

て
な
い
も
の
な
あ
。 

　
ほ
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
か
ら
、

誰
か
一
票
、
入
れ
て
〜
。 

「
興
味
が
な
い
」
と 

物
事
を
避
け
る
こ
と
が
多
い 

1
「
嫌
だ
」「
疲
れ
た
」
と
グ
チ
を
言
う 

2
言
わ
れ
た
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
や
る 

3
常
に
効
率
を
考
え
て
い
る 
4

や
り
た
く
な
い
の
に
我
慢
し
て
勉
強
す
る 

5
ス
ポ
ー
ツ
や
絵
な
ど
の
趣
味
が
な
い 

6
め
っ
た
に
人
を
ほ
め
な
い 

7

※ 

タップハウスの 

週刊 かべ新聞 
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