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新聞にこんなに取り上げられて 
　どうして、こんなにもと思うのですが、「自費出版」が

ブームだそうです。7月23日の読売新聞によると、退職後

に自費出版をした人の話が載っています。 

　その人は、退職後の備えの一部を自分史印刷の費用にあ

てたとか。B6版、184ページ、300部で、113万3,000円ナリ。

うーん、どうしてそんなに高いのか。「自分の生き方を確

認するための経費と考えれば、もったいなくない」と言っ

ているのですが…？ 

　日本経済新聞の『トレンドミニ情報』によると、「自費

出版フィーバー」が起こっていると言います。「年配者の

自分史や戦争体験記」、そして「若者の詩集」などが大手

書店の自費出版コーナーに続々と持ち込まれるそうです。 

　しかし、それにしても、一生に一度の本を出版するとは

言え、車を買うほどの大金が本当に必要なのでしょうか。

実際、印刷屋の中にいる僕は不思議に思いました。 

　『アドバム通信』の前号にも書きましたが、僕は以前、

本を作っていた関係上、いろんな印刷屋さんに行きました。

値段の高いところ安いところ、同じものを見せて見積りを

とっても、天と地の差がありました。それは、サービスの

差であったり、印刷の質の差であったのでしょうか。 

　僕は結局、現在勤めている㈱ただくまで印刷をお願いす

ることにしました。その第一の理由は、値段がどこよりも

安かったこと。そして、内容のことで、とやかく言わなか

ったこと。印刷のできあがり具合も、思いのほかキレイだ

ったこと、などがあります。 

　しかも、あとは印刷するだけという版下（原稿のこと）

を作っていけば、もっと安くなったこと。だから、僕たち

は文字の形のかっこいいワープロを買いました（当時はシ

ャープの書院がかっこよかった）。プリントアウトした紙を、

㈱ただくまでもらった無料のレイアウト台紙にカッターと

糊で切り貼りしました。 

　だから、もし、これから自費出版をしようと思う人は自

分で版下を作った方が得かもしれません。全体を自分のし

たいようにできるし、文字が間違っていても、それはそれ

で納得がいきます。 

　と、こんなことを言ってはいけない立場の自分を忘れて

いました。僕は、ただくまで原稿の制作を担当しています。

こうしてMacintosh（マック）を使って文字を打ち、それで

お金をいただいています。それぞれの人が、自力で文字を

活字にすると、僕たちの仕事がなくなってしまいます。い

けない、いけない。 

　まあ、そういうことで、今、自費出版がブームだそうです。

ブームじゃなくても、自分で本を作るということは楽しい

ことです。そのためには、予算に応じてくれ、自分の気持

ちをくんでくれる印刷屋さんを選んだ方がいいと思います。 

（制作部・田熊孝浩） 

「自費出版がブーム」って、まさかね。 
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ただくまは、予算と気持ちに応じてくれた 
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【10月24日（土）】　「アドバムを作りません

か？」のチラシを初めて配る。場所は、マン

ションが立ち並んでいる「さざなみプラザ」。

これだけあれば余るだろうと1,000枚を持っ

ていくが、あっという間になくなる。しかし、配

ったポストの横にはゴミ箱が。そこへ「直行」

してしまうのだろうか。 

【10月31日（土）】　チラシを、ただくまのほ

ん近所の浮田町・浪速町・黒崎町へ。今回

は500枚。初めての路地裏ばかりで、今まで

ご近所のことを何も知らなかったことを実感。 

【11月22日（日）】　チラシと、アドバムのミ

ニ見本を雑誌「じゃマール」に載っている人

200人に発送。サークルをしている人を見つ

けて宛名を書いたが、この「じゃマール」と

いう雑誌、こんな世界があったのかとビックリ。

まるで、「ウラ」というか、「地下」というか、こ

こまで個人情報で成り立っているとは知らな

んだ。 

【11月29日（日）】 今度は「アドバム通信①」

を浮田町へ500枚。「通信」の間に「休日カ

レンダー」「電話番号変更」のチラシをはさむ。

「通信」は中の文章を手書きで書いたが、

手書きはやっぱりたいへんと、これまた実感。 

【12月12日（土）】　「アドバム通信①」を

浪速町・黒崎町・さざなみプラザへ配る。

800枚。しかし、この間、「アドバム」の注文

や問い合わせが1件もない。うーん、この現

実はどう考えればよいのだろうか。 

【12月16日（木）】　「アドバム通信②」の

この原稿を作成。あとは、印刷と2つ折り。最

終の年賀状チラシを一緒に配りたいと思っ

ているが、読んでくれる人がいるのだろうか。 
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1階が酒屋さんです。 
右手の階段を上がった 
2、3階が「ただくま」です。 
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梅田に印刷～製本までの工場をもって33年 
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　㈱ただくまの近くに

ある天神橋3丁目商店

街が頑張ってはります。

毎日新聞11月 12日号

によると、その商店街

は「2割お得」の独自

商品券を販売するとか。

「行政がお金を出して

くれるのを待っていた

ら、いつになるかわか

らん」との心意気がえ

えなぁ、と思いました。

11月 24日から販売中

らしいです。 
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表紙の紙質は4通りです。お好きなものをお選びください。 

※ 掲載価格は【2人編】（1ページに2人）の場合です。 

表紙の紙質　と　写真の印刷の仕方　で 

印刷代が変わります。 

これが の全体像です 
サイズ：Ａ5

【サンプル集のイラスト】 

※ページが多くなれば、背表紙をつけることもできます。 

【 無 　 地 】  

ただくま 

【あなたのオリジナル】 

① 

1999年1月 
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1999年1月 
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好
き
な
名
前
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お
入
れ
く
だ
さ
い
。 
登場人物（　　　　  に載せたい人）に書いてほしいことを 
オリジナルで作成することができます。 
1ページに収める人数を変えることもできます。 

オリジナルのレイアウト用紙をお作りします。 
できあがるまでに1週間ほどお時間をください。 

お好きな表紙をお選びください。 

！ 

【 1 人 編 】  【 2 人 編 】  【 4 人 編 】  

あなたがつくった 
レイアウトと質問内容が 
名簿になります 

オリジナル編 

※ 価格はすべて税別です。 

写真や手書きのイラストを載せることができる　　　　 。 
写真をきれいに印刷するためには、 
印刷用の写真に加工しなければなりません。 
 
「そんなきれいにせんでええねん」と 
言われる方もいらっしゃいますので、 
写真の網点処理はオプション価格となっております。 
1点につき450円です。 

199○年○月○日　第1刷発行 

発行人　○　○　○　○ 
　　　　〒 
　　　　大阪市○○ 
　　　　電　話　06－○○○－○○○○ 
　　　　ＦＡＸ　06－○○○－○○○○ 
印刷所　株式会社ただくま 
　　　　〒530－0021 
　　　　大阪市北区浮田2－2－14　辻芳ビル2階 
　　　　電　話　06－375－2151 
　　　　ＦＡＸ　06－375－2295 
 
Printed in Japan.

」 「 
adbum

ただくまの 作った日 

グループ名 
または 
あなたのお名前と 
ご連絡先 

表紙の紙質 

表　紙 

② あいさつ文をご自由にお考えください。 はじめに 

④ 統一した奥付をおつけします。 
オリジナルで編集後記を載せることも 
できます。 

奥　付 

⑤ オリジナルの裏表紙を 
おつけすることができます。 

裏表紙 

③ 4タイプから1つだけお選びください。 
レイアウト用紙代は無料です。 

本　文 

写真の印刷の仕方 

価 格 の 一 例  
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真っ白な表紙に黒の文字。 
シンプルな名簿がおしゃれ！ （用紙：上質紙 110㎏） 
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 これ以外の人数の場合は 
特別にお見積いたします。 

● 

ふ
ん
わ
り
カ
バ
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あたたかい手触りがするカバー。 
みなさんの気持ちを包み込みます。 （用紙：マーメイド 115㎏） 

本文頁数（人数） 

10 

14 
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22

価　格 

23,300 

27,300 
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35,300
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 これ以外の人数の場合は 
特別にお見積いたします。 

● 

き
ち
ん
と
カ
バ
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官公庁の報告書などで 
多く使われている用紙です。 （用紙：レザック66 130㎏） 

本文頁数（人数） 

10 
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価　格 

23,600 
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 これ以外の人数の場合は 
特別にお見積いたします。 

● 

カ
ラ
フ
ル
カ
バ
ー 

カラフルな用紙から 
お好きな1色をお選びください。 （用紙：色上質紙 特厚口） 

本文頁数（人数） 

10 

14 

18 

22

価　格 

20,100 

24,100 

28,100 

32,100

円 

円 

円 

円 

P 

P 

P 

P

人 

人 

人 

人 

20 

28 

36 

44

（ 

（ 

（ 

（ 

） 

） 

） 
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本文頁数（人数） 

26 

30 
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価　格 

36,100 
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円 

円 

円 

P 

P 

P

人 

人 

人 

52 

60 

68

（ 

（ 

（ 

） 

） 
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 これ以外の人数の場合は 
特別にお見積いたします。 

本になってる 新こだわり住所録 

【あなたのオリジナル】 

60
39,600円 
（【2人編】ホワイトカバーの場合） 

人の仲間に喜ばれて 

① 表紙 

② はじめに 
④ 奥付 

③ 本文 

⑤ 裏表紙 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

無料 

アド

バム
作りをお手伝

い

レイアウト用紙は無料で支給 ！　あとはメンバーに連絡するだけ ！ お気軽にご連絡ください 。　（株）ただくま　TEL（06）375-2151


